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　佼成病院から環状七号線を渡り西に向かうと、ほどなく

して川のそばに出ます。この川が、杉並区を北西から南東

に流れている善福寺川です。

　杉並区堀ノ内の善福寺川周辺は、野鳥の保護区とされて

おり、かなり近い位置から鳥を見られるよう、川と公園が

一体化するように整備されています。

　　　　　　　　　　　　　　川の岸辺は遊歩道になっており、ジョギング

　　　　　　　　　　　　　　する人、ひなたぼっこする猫、お散歩中の犬など

　　　　　　　　　　　　　　様々に季節を楽しむ風景が見られます。

　　　　　　　　　　　　　　川に沿ってずっと歩いていくと、「観察

　　　　　　　　　　　　　　の森」と呼ばれる雑木林があります。

　　　　　　　　　　　　　　ここには四季を通して様々な鳥がやって

　　　　　　　　　　　　　　きて、目を楽しませてくれています。

　　　　　　　　　　　　　　秋の午後、時にはバードウォッチングはいかがですか。　　　　　　　　　

　佼成病院から東高円寺に向かい歩くこと 5分、住宅街の中に

ポツンと佇むこのお店、知る人ぞ知る超人気店、「杉並 まん月」

さんです。もともと営んでいた製麺業を生かし、お店を開店した

のは昭和 30年。平成 12年に大幅にリニューアルして、現在の

店構えとなったそうです。今はお蕎麦とお酒を中心に、季節感

溢れるお料理を味わえる人気店となり、今年 3月には中野に姉妹

店「中野 いざ宵」がオープンしました。

　「美味しく味わって楽しいひとときを過ごしてもらえたら」と

話すご主人。90種の日本酒、40種の焼酎

の品揃えにはびっくりですが、内装やお料

理への心配りや、笑顔の優しい店員さんの

醸し出すあたたかい雰囲気が、このお店の

何よりのウリなのです。

　　　　　　　行ってみたい！と言う方は

　　　　　　ぜひご予約を入れてから来店

　　　　　　してみてくださいね。

　　　　　　　楽しいひと時、お約束します。

　　　　　　



　杉並区の公立中ではここ数年、キャリア教育の一環として、

地域の協力の下に 2年生が毎年職場体験学習を行っています。

　当院でも今まで職場見学などの受入れは行ってきましたが

今年は初めてお隣にある和田中学校 2年生 3名の体験学習の

受入れを行いました。

　当院に来てくれたのは、野球少年 3名です。

学習中の 3日間、朝から夕方まで院内様々な部署を回り、見学

したりお手伝いをしたり、大忙し。

　当の本人たちは夕方になると「今日はこれで終わりですか？」

と日々名残惜しそうに過ごしていました。

　

　

　最終日。この日の午後は当院の診療看護師の

資格を持つ髙橋大作看護師のもと、さいたま市で

実際に起こった事故をきっかけに作られたマニュ

アル、ASUKA モデルのメッセージビデオを観た後、

実際に AEDを体験しました。

　

　

　振り返りシートの最後、「あなたにとって、働くことはどんな

ことだと思いましたか？」の問いに対し、「人助け」、「人と人と

の関係」と書いてくれた気持ちを私たち職員はとても嬉しく思い

ました。

　また来年度以降も、様々な機会を通し、この地域に貢献して

いきたいと思います。素敵な大人になってくださいね！
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基本方針

１．「からだ」・「こころ」・「いのち」を一つとみて、質の

 　   高い安全な医療を実践します。

２．患者さんとご家族に信頼され、地域で喜ばれる病院を

　　目指します。

 3 .   教育病院として良き医療従事者を育成します。

 4．   誇りと願いをもち、温かいふれあいを実践します。

しんかん





　朝からくしゃみが止まらない。そんなことはありませんか？

花粉症やアレルギー、原因は様々ですが、鼻水が止まらず、授業や

仕事に集中できないという経験をしたことがある方は、少なからず

いらっしゃると思います。当院耳鼻咽喉科では、専門の医師が様々

な角度から診察、治療を行っています。今回は、私たちが生活する

うえで切っても切れない「感覚器」を診る診療科、耳鼻咽喉科を特

集します。

どんな疾患の患者さんが多いですか？

　熱が出たり鼻の調子が悪いという方はもちろんですが、健診で咽

頭や甲状腺の腫瘍が見つかり受診される方もいらっしゃいます。

　また、めまいでいらっしゃる方も非常に多いです。幅広い疾患の

患者さんが多いですね。　

　そうですね。耳、鼻の手術、声帯の手術、顔面神経麻痺の手術など様々です。

悪性腫瘍などは、放射線や化学療法含め、杏林で受けていただく場合が多いです。

当院で受けていただく手術に関しては、入院も長くはなく社会復帰もとても早いです。

　未治療の方の場合はすぐ手術ということはなく、鼻洗浄やステロイド点鼻薬の

使用を 1ヶ月くらい続けてもらいます。それで良くなる場合は、その治療を継続

していただいています。ただ、お薬での治療が難しい場合は治療の選択肢として

「手術」を考えることになります。

　

　

　

　患者さん一人ひとり、訴える症状は似ていても、全然違う病気が隠れて

いることがあります。また、どう見ても鼻は詰まっていないのに「詰まる」

と言う方もいます。そういう場合は西洋医学的には原因は分からない、と

いうことになります。でも、何かあるから診察に来ていただいている訳で、

東洋医学（漢方）で患者さんのニーズに応えたいという気持ちがあり、診

察を始めました。

　漢方は面白いです！患者さんがどういう場所に住んで何をしているのか

を気にしたり、疾患というより「患者さんその人」を診ることで、詰まっ

ているものが取れたりすることもあります。

　これからも、医師として色んな目を持って、患者さんに接していきたい

と考えています。

　

　

　

より快適な生活を

耳・鼻・喉の専門家～耳鼻咽喉科

　そうです。感覚器は生活に直結していますから、「良くなる」ということが分かりやすい診療科でもあります。

鼻が詰まると、夜は辛くて眠れないし、そのせいで日中眠くなるしあまり良いことないですよね。私自身も副鼻腔の手術

を受けましたが、本当に良くなりました。同じように、患者さんから「良くなりました」と言っていただけるとホッと

します。また、開業医の先生から「患者さんが喜んでいました」というお手紙をいただいてホッとしたこともあります。

薬での治療が難しいのはどういった場合でしょうか

　例えば、ポリープができている場合、もともと鼻の構造上換気が悪く飲み薬が

効きづらい場合などが挙げられます。副鼻腔炎がある方は、高確率でポリープが

あることが多いです。もちろんポリープと言っても、粘膜が腫れて大きくなった

もので、いわゆる「デキモノ」である胃のポリープとはちょっと違います。

ポリープがあるとお薬でも一時的には良くなることがあるものの、根本的には鼻

づまりが治りづらい傾向があります。そういう場合には手術でポリープを除去するという治療が有効なんです。

　まず CTを撮ります。その方の状態に合わせて、これ一つ

というよりは幾つかの手術を組み合わせます。

　基本は皆さん 2泊 3日です。金曜日手術の場合、土日休み

のお仕事であれば木金だけ休んでいただければ良いというこ

とになります。手術は内視鏡を使って行います。

診察の際心がけていることは何ですか？

先生は漢方外来もされていますね

患者さんが多いですね。　

専門の先生が多いから安心ですね

　専門の先生と言われると恥ずかしいしおこがましいですが（笑）

確かに設備もとても整っていますし、幅広い範囲で診察することが

できます。　

耳鼻咽喉科では手術も積極的に行っていますね

治療の方針はどうやって決めているのでしょうか

入院期間はどのくらいなのでしょうか？

　長くても 1週間くらいなので、とても短いです。声帯の手術を受けられた場合でも、次の日退院などは普通にあります。

「早く良くなる」ことが実感できる診療科ですね！

慢性副鼻腔炎やアレルギー性鼻炎の手術について、耳鼻咽喉科　金谷毅夫医師に伺いました

どういう手術なんですか？

体への負担が少ないので、術後は 1時間で普通に歩いてもら

っていますし、食事も夜から普通に食べられます。

一度手術するとその後どのくらい持ちますか？

　困ったときに頼ってもらえる耳鼻咽喉科でありたいです。

患者さんの笑顔を見ると、この仕事を選んで良かったなぁと思うので。

大学との連携を取りつつ、地域に根差していきたいですね。

今後はどんな診療科にしていきたいですか？

　副鼻腔炎は、完治した場合は、特にその後治療や手術の必要

はありません。アレルギーは体質なので「完治」ということは

ないのですが、術後はかなり良くなります。それでも、自分で

1日 1回程度、鼻の洗浄をしたりすることは必要です。

耳鼻咽喉科部長　中村健大医師に伺いました
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　佼成病院から環状七号線を渡り西に向かうと、ほどなく

して川のそばに出ます。この川が、杉並区を北西から南東

に流れている善福寺川です。

　杉並区堀ノ内の善福寺川周辺は、野鳥の保護区とされて

おり、かなり近い位置から鳥を見られるよう、川と公園が

一体化するように整備されています。

　　　　　　　　　　　　　　川の岸辺は遊歩道になっており、ジョギング

　　　　　　　　　　　　　　する人、ひなたぼっこする猫、お散歩中の犬など

　　　　　　　　　　　　　　様々に季節を楽しむ風景が見られます。

　　　　　　　　　　　　　　川に沿ってずっと歩いていくと、「観察

　　　　　　　　　　　　　　の森」と呼ばれる雑木林があります。

　　　　　　　　　　　　　　ここには四季を通して様々な鳥がやって

　　　　　　　　　　　　　　きて、目を楽しませてくれています。

　　　　　　　　　　　　　　秋の午後、時にはバードウォッチングはいかがですか。　　　　　　　　　

　佼成病院から東高円寺に向かい歩くこと 5分、住宅街の中に

ポツンと佇むこのお店、知る人ぞ知る超人気店、「杉並 まん月」

さんです。もともと営んでいた製麺業を生かし、お店を開店した

のは昭和 30年。平成 12年に大幅にリニューアルして、現在の

店構えとなったそうです。今はお蕎麦とお酒を中心に、季節感

溢れるお料理を味わえる人気店となり、今年 3月には中野に姉妹

店「中野 いざ宵」がオープンしました。

　「美味しく味わって楽しいひとときを過ごしてもらえたら」と

話すご主人。90種の日本酒、40種の焼酎

の品揃えにはびっくりですが、内装やお料

理への心配りや、笑顔の優しい店員さんの

醸し出すあたたかい雰囲気が、このお店の

何よりのウリなのです。

　　　　　　　行ってみたい！と言う方は

　　　　　　ぜひご予約を入れてから来店

　　　　　　してみてくださいね。

　　　　　　　楽しいひと時、お約束します。

　　　　　　


