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　佼成病院のある杉並区和田周辺は、かつて昭和の中頃

まで、多くの川や水路がありました。神田川、善福寺川

などの支流が街のあちこちにあり、それは現在埋め立て

られて「暗渠」として名残を残しています。

　　　　　　　　　　　　佼成病院の北側の土地は段々下がっており、7分ほど

　　　　　　　　　　　歩くととても低い地点に着きます。ここにある東西に

　　　　　　　　　　　走る路地、これが昔あった「小沢川」の暗渠なのです。

　　　　　　　　　　　小沢川は梅里から湧き出ていたとされ、この路地を辿る

　　　　　　　　　　　と、環状七号線を越えて、新高円寺周辺まで名残を見る

　　　　　　　　　　　ことができます。環状七号線から、真盛寺をへだてて西側には、金太郎の車止めがあります。

　　　　　　　　　　　　暗渠を見つけ出すコツは、この車止めとも言われます。それは、道幅が狭く埋め立てている

　　　　　　　　　　　ことからなのですが、杉並区はこの車止めに金太郎が描いてあります！

　　　　　　　　　　　　「暗渠」散歩、ぜひお天気の良い休日にしてみませんか。

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　佼成病院から徒歩 3分ほどの場所に昔ながらの面影

を残した銭湯があります。昭和 26年 4月に開業した

さくら湯は、先代から引き継いだ岡田壽美子さんと、

お嫁さんの晴美さんが、永遠の看板娘として暖簾を

守っています。名前の由来は、桜の綺麗な時期に開業

したからだそう。銭湯内部は何度か改修を重ねました

が、建物の基礎や骨組みはそのままだそうです。

　広々とした内部にはもちろん富士山！

この絵、今日本にわずか 3人しかいない銭湯絵師、

丸山清人さん（高円寺出身）の手によるもの。

また、男湯には能登金剛、女湯にはオランダの牧場

と、趣向の違うタイル絵があります。( 写真は男湯）

ジェットバスにサウナと、ゆったりできる浴槽を

目当てに来る常連さんも数多いですが、初めての

方も明るい笑顔で出迎えてくれるさくら湯、ぜひ

日頃の疲れを癒しに訪れてみませんか。
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基本方針

１．「からだ」・「こころ」・「いのち」を一つとみて、質の高い

　　安全な医療を実践します。

２．患者さんとご家族に信頼され、地域で喜ばれる病院を

　　目指します。

 3 .   教育病院として良き医療従事者を育成します。

 4．   誇りと願いをもち、温かいふれあいを実践します。
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2 月 6日、中野区医師会館にて地域の先生方をお招きして、

「中野区医師会との病診連携を深める会」を開催しました。

　当院からは各診療科の部長が出席し、得意分野や様々な症

例について紹介を行い、多くの先生方に足を運んでいただき

ました。

　佼成病院が杉並区に移転して早 2年半になりますが、中野

区にお住まいの皆さんにも高度な医療を提供できるよう、地

域の先生方と今後も連携を重ねてまいります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                                                         　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

しんかん

　3月 3日（金）はひな祭り。

佼成病院 1階ロビーには、昨年から 1対のお雛様が

飾られるようになりました。これは、甲能直幸院長が患者さん

に喜んでもらえたら、と自宅から運んできたものです。

　穏やかに微笑むお雛様はどことなくあどけなさが残り、愛ら

しい雰囲気を身にまとっています。

　また、この日の患者さんのお食事はちらしずし。

　

　

　可愛らしい手まり麩と、デザートにと

添えられた桜餅が季節感を演出しています。

また、心憎いのがお膳にそっと置かれた

折雛です。

　入院や通院の際、少しでもホッと気持ち

を和ませていただけたら幸いです。

　

　

　



通常料金　80,000 円　⇒　限定価格　64,000 円（税別）

通常料金　50,000 円　⇒　限定価格　40,000 円（税別）

脳ドック（頭部MRI・MRA・頸動脈MRA・頸動脈超音波）

　佼成病院健康管理室では地域に密着した総合病院の利点を活かし、がんや生活

習慣病を中心とした疾患の早期発見だけではなく、心脳卒中といった様々な病気

や認知症を予防するための予防医学にも力を入れています。

　この 4月より、日頃の感謝の気持ちを込め、割引キャンペーンを実施すること

になりました。気になるものの、なかなか検査を受ける機会がない方も、いつも

健康に気を配っている方も、ぜひこの機会に検査してみてはいかがでしょうか。

　

　

　

健康管理室　　　　　キャンペーン！

        
        医学博士
        日本小児科学会専門医
        日本小児科学会認定指導医
        日本小児腎臓病学会代議員
        PALSプロバイダー

杏林大学卒業。

東京女子医科大学腎臓小児科助教、杏林大学小児科助教を経て、

2014 年佼成病院に小児科部長として着任。

父が医師、母が看護師という家庭に育ったため、医療関係以外の

仕事を知らず（？）中学生の時に医師を目指す。

趣味はバドミントン。

最近は子供とバドミントンを

したり、実家のある千葉県で

結成したチームで、年 2回の

バドミントン大会に出るのが

楽しみ。

「じっとしているのが苦手だから！」と笑う体育会系。

　もっと活用してもらって、地域の方から信頼を得られるようにしていきたいですね。

お子さんが熱を出したり元気がなかったりした時、何か不安に思われる症状がある時は、気軽に受診していただければと思

います。僕が忙しくないかって？いえ、この仕事が好きですし、ストレスはないです。

お子さんたちに笑いをもらってますから大丈夫です！

　

　

　

小児科部長　倉山　亮太
くらやま 　 りょうた

医師のご紹介

簡易脳ドック（頭部MRI・MRA）

今後、佼成病院の小児科をどのようにしていきたいですか？

小児科は外来も病棟もプレイスペースがあって恵まれていますね。

　中野の旧病院から移転してくる時、待ち時間が苦にならないようにと思い、

外来の待合にプレイスペースを作って本やDVDを置いたりしました。小さな

子どもが具合悪いのに待たされると辛いですから、少しでも気が紛れればと思い

作ったスペースです。また、病棟についても手術で入院してくる子は術後結構

元気になったりするんです（笑）。

　子どもにとって遊ぶことはとても大切なことなんですよ。

　

　

　そうですね、小児科は色々な人が関わって「小児医療」となるんです。

看護師さんの手助けがないと採血などの処置はできないし、受付スタッフも、例えば予防注射のスケジュールの立て方など

を考えながら予約を取ってくれています。みんながそれぞれ役割分担をして、小児科は成り立っています。

ですから、着任した当時はコミュニケーション作りから始めました。点滴の指示の出し方など、手順を一から話し合って、

ある程度のルール作りをしました。薬の種類や量も一つ間違えば大変な事故につながります。細かな気遣いがないと、どこ

かでほころびが出ます。最終的に迷惑をこうむるのはお子さんです。そういう意味でも、スタッフ間のコミュニケーション

をとても大切にしています。

　

【小児科診療受付時間】

　

ところで、小児科は皆さん仲良しですよね！

午前：8時30分～12時00分
午後：月～金　受付15時00分～17時00分
救急外来：月～金　受付17時00分～22時00分
　　　　　　　（受付はそれぞれ30分前まで）

＊上記の時間外に関しては電話にてお問い合わせ下さい。
＊17時以降は救急外来での診察になります。
＊専門外来は原則予約制になっています。

一般外来は主に感冒、気管支喘息、腸疾患などの急性疾患
の診療を行います。
また、専門性が高い診察が必要な場合には当院の専門外来
への紹介を行いますので、お気軽にご相談ください。

【専門外来】

　自覚症状のない初期の脳梗塞や脳卒中の原因となる動脈硬化の進行具合、脳の動脈瘤の有無などを確認すること

ができます。（頸動脈超音波は 1日の件数に限りがありますので、当日に行えない場合があります。その際は、ご

都合の良い日程に改めて検査にお越しいただきます）

　

　

　

　　　　　　　　　　検査価格　4,000 円（税別）

VSRAD（早期アルツハイマー型認知症診断支援システム）

　MRI 画像を使って脳の委縮度を見る検査です。

早期アルツハイマー型認知症診断の支援情報を提供することが可能になります。

もの忘れが気になる方で、54歳以上の方が対象になります。脳ドックまたは簡易脳ドックとの

併用になります。

　

　

　

　　　　　　　　　　

肺がんドック

　主に、肺がんの早期発見のために行われます。このほか、COPD（慢性閉塞性肺疾患）や肺炎

肺結核、大動脈解離の発見にも役立ちます。

　

　

　

通常料金　30,000 円　⇒　限定価格　24,000 円（税別）

（胸部CT・喀痰検査・腫瘍マーカー：シフラ・SCC）

人間ドック日帰りコース 53,000 円（昼食付・税別）

こちらもどうぞ

　

　

　

　

お問い合わせ・お申込み

佼成病院　健康管理室

電話番号：03-5340-5102

平日 11 時～ 16 時・土曜日 11 時～ 14 時



　

　お子さんの体調はご両親をハラハラさせるもの。

発熱はもちろんアレルギーなど、様々な場面で心配は尽きません。

佼成病院小児科は今年 1月から日曜日の救急診療を開始し、この

4月からは土曜日も含め診療時間の拡大を予定しています。

　今回は、ますます活気づく小児科、倉山亮太部長に話を伺いま

した。

　

当院の小児科は充実していますね！

　そうですね。当院の小児科は私の専門の腎臓はもちろん、心臓

循環器、アレルギー、小児外科、神経など専門外来も含めると、

医師が揃っていると思います。　

　この 4月からは、平日は 23時まで、土曜日は 17時まで診療

時間を拡大することになりました。

　

　

　腎臓の病気で一番多いのは腎炎です。血尿が出たりタンパク尿が出たり、学校の検尿で再検査と

なり来院する子どもたちも多いです。今は学校検尿を公立私立問わず小中学生は行いますが、この

システムはそんなに昔からあるものではないんです。腎臓の病気は痛くも痒くもないので気づかな

いことが多く、昔は放置して悪くなってしまう人もいました。学校検尿が始まって今は早期に治療

ができるようになったので、気が付いた時には腎臓の機能が失われていたということは減りました。

　

　

　

　

　そうですね、最近増えてきましたが、小児の中の分野としては

専門の医師は少ないかもしれません。ただ、それだけ少ないので

病院が違っても医師同士で情報交換を密にしています。

杏林大学はもちろん、東京女子医科大学、国立成育医療センター

など多くの医療機関と連携を取り診断をつけていくこともありま

す。治療も「これだけが絶対」という治療はありません。今でき

る最善のことをする、という姿勢で治療にあたっています。

　

　

　

　

　

　

　何といってもご両親やお子さんと話をすることです。

小児科は、症状など必要な情報を集め可能性のある疾患を狭めていくからです。ほとんどの疾患はすぐ分かりますが、分か

らない場合もあります。その時は、何回か通ってもらって、その中で病名が分かってくることもあります。

　

　子どもって、昼は元気なんですよね。なぜか夜になると具合が

悪くなるんです。ご両親も夜は心配になりますよね。

眠りたいのに眠れない、生活リズムが崩れるのは辛いものです。

　そんな不安な時に少しでも力になれればと考え診療時間を拡大しました。

　

　

　そうなんです。だから、私の外来は雑談が多いです（笑）。

でも、お子さんの話を聴いていると面白いし、そういった雑談の中からヒン

トをもらえることも多いです。お母さんが「そういえばこれが困ってます」

というような話から出てくることもあります。学校の行事の話など、聴いて

いると、とても楽しいですよ。

　それに、子どもの成長を見られるのは小児科の醍醐味なんです。

もちろん診察もしますが、２歳、３歳で来院した子供たちが学校に入って、

採血で騒いでいたのにだんだん泣かなくなったり、下の子ができて急にお兄

ちゃん、お姉ちゃんになったりするのを見ると、成長がとても嬉しいですし

良かったなぁと思いますね。

　

子どもは夜に熱を出す？！

健やかな成長のために～小児科

それは心強いですね。

先生の専門の腎臓について教えてください。

腎炎はどのように治療するのでしょうか？
　腎炎に限らず、基本的に治療が必要な病気とそうでない病気があります。

そこはきちんと診断しなければなりません。腎生検など、詳しい検査が必要になる

場合もあります。また、むやみに薬を使えば良いというものでもありません。

　経過観察をしていく中で治療が必要になった時期に適切な治療を行うということ

が大事です。

　
　腎臓の治療についても、以前は 1年以上入院して、運動も食事も制限し治療をし

ていましたが、だんだんと、ある程度の運動もできるし、食べ物もある程度管理

していれば大丈夫ということが分かってきました。子どもにとって学校に行くこと

ができるということは、とても大きいことですからね。

　

　

小児科はあっても、腎臓の先生はあまり

見かけない気がします。

食物アレルギーはよくニュースにもなっていますね。

　そうですね、食物アレルギーは、少し前だと「食べない、食べさせない」が鉄則でした。

アレルギー治療の根本は原因を除去することだからです。でもそうすると、例えば卵や小麦が入っている

ケーキなど、みんな食べているものが食べられないという、子どもにとっては残念なことになってしまい

ます。今は、少しずつ食べていって体を慣らし、食物除去といった状態を解除していく指導を行います。

もちろん全員が大丈夫、ということではないのですが、治療が「食べさせない」から「食べられるように

なる」という方向に変わってきているということが以前とは大きな違いですね。

　

　

　

当院の外来ではアレルギーに対してどのような治療を行うのでしょうか。

　アレルギーがあるのかを診断し、そのアレルギーがどれくらいの強さなのかを評価することです。

当院では食物負荷試験を積極的に行って” 本当に除去が必要なのか”” どのくらい食べられるのか” といったことをみます。

例えばほんのひとさし、一つまみ食べられれば、症状を見ながら徐々に量を増やし最終的に食物除去を解除できるところまで

段階を踏みます。でも「食べられるならどんどん食べれば」といって食べさせ、強い症状が出てしまう子もいます。かと言っ

て除去した状態を続けていれば一生食べることができません。それもまたかわいそうなことです。

　ですから、きちんとした指導が必要なんです。

　

　

　

診察の際心がけていることは何ですか？

話を聴くことが大切なんですね。
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小児科は、症状など必要な情報を集め可能性のある疾患を狭めていくからです。ほとんどの疾患はすぐ分かりますが、分か

らない場合もあります。その時は、何回か通ってもらって、その中で病名が分かってくることもあります。

　

　子どもって、昼は元気なんですよね。なぜか夜になると具合が

悪くなるんです。ご両親も夜は心配になりますよね。

眠りたいのに眠れない、生活リズムが崩れるのは辛いものです。

　そんな不安な時に少しでも力になれればと考え診療時間を拡大しました。

　

　

　そうなんです。だから、私の外来は雑談が多いです（笑）。

でも、お子さんの話を聴いていると面白いし、そういった雑談の中からヒン

トをもらえることも多いです。お母さんが「そういえばこれが困ってます」

というような話から出てくることもあります。学校の行事の話など、聴いて

いると、とても楽しいですよ。

　それに、子どもの成長を見られるのは小児科の醍醐味なんです。

もちろん診察もしますが、２歳、３歳で来院した子供たちが学校に入って、

採血で騒いでいたのにだんだん泣かなくなったり、下の子ができて急にお兄

ちゃん、お姉ちゃんになったりするのを見ると、成長がとても嬉しいですし

良かったなぁと思いますね。

　

子どもは夜に熱を出す？！

健やかな成長のために～小児科

それは心強いですね。

先生の専門の腎臓について教えてください。

腎炎はどのように治療するのでしょうか？
　腎炎に限らず、基本的に治療が必要な病気とそうでない病気があります。

そこはきちんと診断しなければなりません。腎生検など、詳しい検査が必要になる

場合もあります。また、むやみに薬を使えば良いというものでもありません。

　経過観察をしていく中で治療が必要になった時期に適切な治療を行うということ

が大事です。

　
　腎臓の治療についても、以前は 1年以上入院して、運動も食事も制限し治療をし

ていましたが、だんだんと、ある程度の運動もできるし、食べ物もある程度管理

していれば大丈夫ということが分かってきました。子どもにとって学校に行くこと

ができるということは、とても大きいことですからね。

　

　

小児科はあっても、腎臓の先生はあまり

見かけない気がします。

食物アレルギーはよくニュースにもなっていますね。

　そうですね、食物アレルギーは、少し前だと「食べない、食べさせない」が鉄則でした。

アレルギー治療の根本は原因を除去することだからです。でもそうすると、例えば卵や小麦が入っている

ケーキなど、みんな食べているものが食べられないという、子どもにとっては残念なことになってしまい

ます。今は、少しずつ食べていって体を慣らし、食物除去といった状態を解除していく指導を行います。

もちろん全員が大丈夫、ということではないのですが、治療が「食べさせない」から「食べられるように

なる」という方向に変わってきているということが以前とは大きな違いですね。

　

　

　

当院の外来ではアレルギーに対してどのような治療を行うのでしょうか。

　アレルギーがあるのかを診断し、そのアレルギーがどれくらいの強さなのかを評価することです。

当院では食物負荷試験を積極的に行って” 本当に除去が必要なのか”” どのくらい食べられるのか” といったことをみます。

例えばほんのひとさし、一つまみ食べられれば、症状を見ながら徐々に量を増やし最終的に食物除去を解除できるところまで

段階を踏みます。でも「食べられるならどんどん食べれば」といって食べさせ、強い症状が出てしまう子もいます。かと言っ

て除去した状態を続けていれば一生食べることができません。それもまたかわいそうなことです。

　ですから、きちんとした指導が必要なんです。

　

　

　

診察の際心がけていることは何ですか？

話を聴くことが大切なんですね。



通常料金　80,000 円　⇒　限定価格　64,000 円（税別）

通常料金　50,000 円　⇒　限定価格　40,000 円（税別）

脳ドック（頭部MRI・MRA・頸動脈MRA・頸動脈超音波）

　佼成病院健康管理室では地域に密着した総合病院の利点を活かし、がんや生活

習慣病を中心とした疾患の早期発見だけではなく、心脳卒中といった様々な病気

や認知症を予防するための予防医学にも力を入れています。

　この 4月より、日頃の感謝の気持ちを込め、割引キャンペーンを実施すること

になりました。気になるものの、なかなか検査を受ける機会がない方も、いつも

健康に気を配っている方も、ぜひこの機会に検査してみてはいかがでしょうか。

　

　

　

健康管理室　　　　　キャンペーン！

        
        医学博士
        日本小児科学会専門医
        日本小児科学会認定指導医
        日本小児腎臓病学会代議員
        PALSプロバイダー

杏林大学卒業。

東京女子医科大学腎臓小児科助教、杏林大学小児科助教を経て、

2014 年佼成病院に小児科部長として着任。

父が医師、母が看護師という家庭に育ったため、医療関係以外の

仕事を知らず（？）中学生の時に医師を目指す。

趣味はバドミントン。

最近は子供とバドミントンを

したり、実家のある千葉県で

結成したチームで、年 2回の

バドミントン大会に出るのが

楽しみ。

「じっとしているのが苦手だから！」と笑う体育会系。

　もっと活用してもらって、地域の方から信頼を得られるようにしていきたいですね。

お子さんが熱を出したり元気がなかったりした時、何か不安に思われる症状がある時は、気軽に受診していただければと思

います。僕が忙しくないかって？いえ、この仕事が好きですし、ストレスはないです。

お子さんたちに笑いをもらってますから大丈夫です！

　

　

　

小児科部長　倉山　亮太
くらやま 　 りょうた

医師のご紹介

簡易脳ドック（頭部MRI・MRA）

今後、佼成病院の小児科をどのようにしていきたいですか？

小児科は外来も病棟もプレイスペースがあって恵まれていますね。

　中野の旧病院から移転してくる時、待ち時間が苦にならないようにと思い、

外来の待合にプレイスペースを作って本やDVDを置いたりしました。小さな

子どもが具合悪いのに待たされると辛いですから、少しでも気が紛れればと思い

作ったスペースです。また、病棟についても手術で入院してくる子は術後結構

元気になったりするんです（笑）。

　子どもにとって遊ぶことはとても大切なことなんですよ。

　

　

　そうですね、小児科は色々な人が関わって「小児医療」となるんです。

看護師さんの手助けがないと採血などの処置はできないし、受付スタッフも、例えば予防注射のスケジュールの立て方など

を考えながら予約を取ってくれています。みんながそれぞれ役割分担をして、小児科は成り立っています。

ですから、着任した当時はコミュニケーション作りから始めました。点滴の指示の出し方など、手順を一から話し合って、

ある程度のルール作りをしました。薬の種類や量も一つ間違えば大変な事故につながります。細かな気遣いがないと、どこ

かでほころびが出ます。最終的に迷惑をこうむるのはお子さんです。そういう意味でも、スタッフ間のコミュニケーション

をとても大切にしています。

　

【小児科診療受付時間】

　

ところで、小児科は皆さん仲良しですよね！

午前：8時30分～12時00分
午後：月～金　受付15時00分～17時00分
救急外来：月～金　受付17時00分～22時00分
　　　　　　　（受付はそれぞれ30分前まで）

＊上記の時間外に関しては電話にてお問い合わせ下さい。
＊17時以降は救急外来での診察になります。
＊専門外来は原則予約制になっています。

一般外来は主に感冒、気管支喘息、腸疾患などの急性疾患
の診療を行います。
また、専門性が高い診察が必要な場合には当院の専門外来
への紹介を行いますので、お気軽にご相談ください。

【専門外来】

　自覚症状のない初期の脳梗塞や脳卒中の原因となる動脈硬化の進行具合、脳の動脈瘤の有無などを確認すること

ができます。（頸動脈超音波は 1日の件数に限りがありますので、当日に行えない場合があります。その際は、ご

都合の良い日程に改めて検査にお越しいただきます）

　

　

　

　　　　　　　　　　検査価格　4,000 円（税別）

VSRAD（早期アルツハイマー型認知症診断支援システム）

　MRI 画像を使って脳の委縮度を見る検査です。

早期アルツハイマー型認知症診断の支援情報を提供することが可能になります。

もの忘れが気になる方で、54歳以上の方が対象になります。脳ドックまたは簡易脳ドックとの

併用になります。

　

　

　

　　　　　　　　　　

肺がんドック

　主に、肺がんの早期発見のために行われます。このほか、COPD（慢性閉塞性肺疾患）や肺炎

肺結核、大動脈解離の発見にも役立ちます。

　

　

　

通常料金　30,000 円　⇒　限定価格　24,000 円（税別）

（胸部CT・喀痰検査・腫瘍マーカー：シフラ・SCC）

人間ドック日帰りコース 53,000 円（昼食付・税別）

こちらもどうぞ

　

　

　

　

お問い合わせ・お申込み

佼成病院　健康管理室

電話番号：03-5340-5102

平日 11 時～ 16 時・土曜日 11 時～ 14 時



基本方針

１．「からだ」・「こころ」・「いのち」を一つとみて、質の高い

　　安全な医療を実践します。

２．患者さんとご家族に信頼され、地域で喜ばれる病院を

　　目指します。

 3 .   教育病院として良き医療従事者を育成します。

 4．   誇りと願いをもち、温かいふれあいを実践します。
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もくじ

2 月 6日、中野区医師会館にて地域の先生方をお招きして、

「中野区医師会との病診連携を深める会」を開催しました。

　当院からは各診療科の部長が出席し、得意分野や様々な症

例について紹介を行い、多くの先生方に足を運んでいただき

ました。

　佼成病院が杉並区に移転して早 2年半になりますが、中野

区にお住まいの皆さんにも高度な医療を提供できるよう、地

域の先生方と今後も連携を重ねてまいります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                                                         　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

しんかん

　3月 3日（金）はひな祭り。

佼成病院 1階ロビーには、昨年から 1対のお雛様が

飾られるようになりました。これは、甲能直幸院長が患者さん

に喜んでもらえたら、と自宅から運んできたものです。

　穏やかに微笑むお雛様はどことなくあどけなさが残り、愛ら

しい雰囲気を身にまとっています。

　また、この日の患者さんのお食事はちらしずし。

　

　

　可愛らしい手まり麩と、デザートにと

添えられた桜餅が季節感を演出しています。

また、心憎いのがお膳にそっと置かれた

折雛です。

　入院や通院の際、少しでもホッと気持ち

を和ませていただけたら幸いです。
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　佼成病院のある杉並区和田周辺は、かつて昭和の中頃

まで、多くの川や水路がありました。神田川、善福寺川

などの支流が街のあちこちにあり、それは現在埋め立て

られて「暗渠」として名残を残しています。

　　　　　　　　　　　　佼成病院の北側の土地は段々下がっており、7分ほど

　　　　　　　　　　　歩くととても低い地点に着きます。ここにある東西に

　　　　　　　　　　　走る路地、これが昔あった「小沢川」の暗渠なのです。

　　　　　　　　　　　小沢川は梅里から湧き出ていたとされ、この路地を辿る

　　　　　　　　　　　と、環状七号線を越えて、新高円寺周辺まで名残を見る

　　　　　　　　　　　ことができます。環状七号線から、真盛寺をへだてて西側には、金太郎の車止めがあります。

　　　　　　　　　　　　暗渠を見つけ出すコツは、この車止めとも言われます。それは、道幅が狭く埋め立てている

　　　　　　　　　　　ことからなのですが、杉並区はこの車止めに金太郎が描いてあります！

　　　　　　　　　　　　「暗渠」散歩、ぜひお天気の良い休日にしてみませんか。

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　佼成病院から徒歩 3分ほどの場所に昔ながらの面影

を残した銭湯があります。昭和 26年 4月に開業した

さくら湯は、先代から引き継いだ岡田壽美子さんと、

お嫁さんの晴美さんが、永遠の看板娘として暖簾を

守っています。名前の由来は、桜の綺麗な時期に開業

したからだそう。銭湯内部は何度か改修を重ねました

が、建物の基礎や骨組みはそのままだそうです。

　広々とした内部にはもちろん富士山！

この絵、今日本にわずか 3人しかいない銭湯絵師、

丸山清人さん（高円寺出身）の手によるもの。

また、男湯には能登金剛、女湯にはオランダの牧場

と、趣向の違うタイル絵があります。( 写真は男湯）

ジェットバスにサウナと、ゆったりできる浴槽を

目当てに来る常連さんも数多いですが、初めての

方も明るい笑顔で出迎えてくれるさくら湯、ぜひ

日頃の疲れを癒しに訪れてみませんか。

あんきょ


