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　東京メトロ丸ノ内線の東高円寺駅、上りホームのすぐ上に、緑多い公園が

あります。ここには、明治 44年から昭和 55年まで、農林水産省の「蚕糸

試験場」がありました。

　蚕糸試験場では蚕糸科学の研究が行われ、

日本の近代化と経済発展に大きく寄与して

きました。

　公園入口に残っている正門はその名残を

今に伝えています。公園の中は水が流れ、

夏の暑い時期には蝉しぐれが真っ盛り！

　

　蚕糸の森公園のある東高円寺から、住宅街を抜けて佼成病院に来る道沿い

に「カフェプッカ」はたたずんでいます。多くの緑に囲まれたアプローチを

登ると、そこは可愛らしいカフェ。店名の由来は「空飛ぶカバ」！

　白を基調にした店内は、素敵なインテリア家具と、オーナーの妹さんの

手によるあたたかみのある陶器で溢れています。このお店のおススメは、何と

言ってもランチのボルシチ。ロシアの水餃子ペリメニとお手製のパン、サラダ、

クリームチーズなどがついて 650 円！味はもちろん折り紙つきの美味しさです。

　そして、使われている陶器全てが、メニューに合わせて作られたオリジナル。

オーナーの赤司慶子さんが夢を叶えてお店を開いたのは昨年春。得意にしていた　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　パンやケーキ作りを生かしてメニューを考案した

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そうです。

　妹さんの戸田あつこさんはプロの陶芸家。

お店の奥にあるご自宅で陶芸教室も開いています。

お店の器も、個展を開くほどの陶芸家、あつこさんの作品

です。女性が 1人でも安心して入ることができる、カフェ

プッカ、美味しいコーヒーを飲みにぜひ足を運んでみては

いかがでしょうか。

　多くの樹木や鳥たちを眺めることができるこの公園には、1日を通し

たくさんの人が訪れます。地域の防災機能も兼ね備えており、杉並区

第十小と共用の運動場もあります。園内を歩くと人懐こい猫に出会う

蚕糸の森公園は古き佳き東京を感じることができるスポットです。
















